ワークシート４：（ライフスタイルの特徴）

　

　お子さんの起床から就寝までの１日の生活について、何時から何時までどこでだれと何をするのかご記入ください。

	時間
	どこで
	だれと
	何をする

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	

	　　：
	
	
	


　お子さんがおおよそ毎日、あるいは毎週、毎月出かける場所についてご記入ください。
だれと行くのか、どのくらいの頻度でどのくらいの時間を過ごすのかご記入ください。


場所





自宅





誰と：　　　　


頻度：　　日/週


時間：





誰と：　　　　


頻度：　　日/週


時間：





誰と：　　　　


頻度：　　日/週


時間：





生活地図





誰と：　　　　


頻度：　　日/週


時間：








